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Finanzielle Förderung durch: Eine Kampagne des:

unter dem bewährten Motto 
„Mit Pedal - Klimaneutral! 
Neumünster fährt Rad“ findet 
vom 5. bis 25. Mai zum achten 
Mal die Kampagne STADTRA-
DELN statt. Mit STADTRADELN 
soll das Radfahren als sicheres 
und alltagstaugliches Verkehrs-
mittel im Stadtverkehr in den 
Fokus gerückt werden.
Das Fahrrad ist in der Neu-
münsteraner Bevölkerung ein 
fester Bestandteil der täglichen 

Mobilität. Und das nicht nur für die Schülerinnen und 
Schüler, sondern über alle Generationen hinweg. Rund 
jeder vierte Weg in Neumünster wird mit dem Fahrrad 
zurückgelegt. Und angesichts der häufig kurzen Wege in 
unserer Stadt ist das Fahrrad oftmals eine gute Alternative 
zum Auto. Für den Weg zur Arbeit, zum Einkaufen, zum 
Sport, zum Treffen mit Freunden, zum Tierpark oder ins 
Schwimmbad ist das Fahrrad meist die bessere Wahl.
Ich möchte Sie daher herzlich einladen, durch Ihre Teilnah-
me am STADTRADELN ein Zeichen für eine umweltfreund-
liche Mobilität in Neumünster zu setzen. Jeweils über 
1.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den letzten 
Jahren haben gezeigt, welchen hohen Stellenwert STADT-
RADELN und das Fahrrad in Neumünster haben.
Dank der zahlreichen Partner und Unterstützer wird wie-
der ein umfangreiches Programm mit dem RadAktionsTag, 
mit Freizeit- und Themenradtouren sowie interessanten 
Veranstaltungen und Aktionen angeboten. 
Ich wünsche Ihnen viel Freude dabei und eine allzeit gute 
Rad-Fahrt. 

Ihr Tobias Bergmann 
Oberbürgermeister

Mit Pedal – Klimaneutral! 
Neumünster fährt Rad.

Liebe Neumünsteranerinnen und Neumünsteraner, Koordination

Unser herzlicher Dank gilt den 
lokalen Sponsoren und Unterstützern: 5.-25. 
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Worum geht’s?
Radeln Sie innerhalb des Aktionszeitraums vom 5. bis 25. Mai möglichst 
viele Kilometer – ob beruflich oder privat – Hauptsache CO2-frei unterwegs! 
Mit jedem geradelten Kilometer tragen Sie zu weniger Luftverschmutzung 
und Lärm und zu mehr Lebensqualität in Neumünster bei.  

Wer kann teilnehmen?
Alle, die in der Stadt Neumünster wohnen, arbeiten, einem Verein angehören 
oder eine Schule besuchen, können beim STADTRADELN mitmachen.
Anmeldung und Teilnahme sind selbstverständlich kostenlos.

Wie kann ich teilnehmen?
Bilden Sie mit Freunden, Kollegen, Familie, Vereinsmitgliedern oder Klassen-
kameraden ein Team oder treten Sie dem „Offenen Team Neumünster“ bei. 
Danach einfach losradeln, stadtklimafreundliche Radkilometer für Ihr Team 
und für Neumünster sammeln und im benutzerfreundlichen Online-Radel-
kalender unter www.stadtradeln.de/neumuenster oder per 
STADTRADELN-App eintragen.

Wo melde ich mich an?
Die Teamkapitänin oder der Teamkapitän melden ihr Team online an. Sobald 
das Team freigeschaltet ist, können sich die einzelnen Teammitglieder anmel-
den. Natürlich kann man auch ohne Internet mitmachen. Dafür einfach beim 
lokalen Koordinator (siehe Rückseite) anmelden, die Radkilometer aufschrei-
ben und möglichst wochenweise übermitteln.
Alle wichtigen Infos über Anmeldung, Online-Radelkalender, Ergebnisse 
und vieles mehr unter: www.stadtradeln.de/neumuenster.

Radeln Sie schon?

Schulamt in der Stadt Neumünster

Ortsgruppe Neumünster
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5. Mai RadAktionsTag
auf dem Großflecken



Rad-Aktionen

Helmpflicht! 

auch klassenübergreifende Teams 
angemeldet werden. Die Teams dürfen 
nur aus Schüler/-innen bestehen. 
Lehrkräfte können selbstverständlich 
eigene Teams bilden.

NEU - Sonderpreis für 
Familien
Erstmalig wird beim STADTRADELN für 
Familien ein Sonderpreis ausgelobt. 
Entscheidend ist wiederum nicht, 
welches Team die meisten Kilometer 
fährt. Viel wichtiger ist es mit der 
Teilnahme  zu zeigen, dass das Fahrrad 
ein fester Bestandteil der Alltags- und 
Freizeitmobilität in der Familie ist. 
Daher wird unter allen Familien-Teams, 
die im STADTRADELN-Zeitraum eine 
Gesamtfahrleistung von mindestens 
100 Kilometer gefahren sind, die 
Gewinner-Familie ausgelost. Die 
Gewinner-Familie erhält ein Mountain-
Bike, gesponsert von der RadEcke, 
Wittorfer Straße 1. 
Folgende Voraussetzungen müssen 
für die Teilnahme erfüllt sein: Es ist ein 
Familien-Team mit mindestens zwei 
Generationen anzumelden. Dabei 
kann der Teamname beliebig gewählt 
werden. Im Team-Tag ist die Kategorie 
„Familie“ auszuwählen. Die Familien-
mitglieder sind als Einzelpersonen 
namentlich (mindestens mit Vorname) 
und mit Angabe des Alters anzumel-
den. Mindestgröße eines Familien-
teams sind zwei Teilnehmende, z. B. 
(Groß-)Elternteil und (Enkel-)Kind oder 
Tante und Neffe. In dafür vorgese-
henen Sitzmöglichkeiten mitfah-
rende Personen, die auf Grund Ihres 
Alters oder einer Behinderung nicht 
selbstständig fahren können, können 
selbstverständlich als Teammitglied 
angemeldet werden.

STADTRADELN-
Preisverleihung
Wie jedes Jahr können wieder 
zahlreiche Preise von den Teilnehmen-
den gewonnen werden. Jeder kann 
gewinnen, denn das Mitmachen ist 
ausschlaggebend. Hauptpreis ist ein 
Fahrrad, gesponsert von Mega Bike, 
Rendsburger Straße 12. 
Weitere Infos unter 
www.stadtradeln.de/neumuenster

Sonntag, 5. Mai, 11:00 - 16:00 Uhr
RadAktionsTag
mit Fahrrad-Flohmarkt, -Waschanlage, 
-Codierung, Bücher-Lastenrad der 
Stadtbücherei, Coffee-Bike, Info-Ständen 
(ADFC, VCD, Rapido-Radsportgruppe, 
Verein Lichtblick, Stadtverwaltung) und 
natürlich der 6. FahrradStadtRundFahrt 
(weitere Informationen unter Radtouren).
Mit dem RadAktionsTag und dem Ver-
kaufsoffenen Sonntag ist ordentlich was 
los in der Innenstadt. Wir freuen uns auf 
Ihr Kommen!
Anmeldung für den Fahrrad-Flohmarkt 
unter neumuenster@adfc-sh.de oder 
WhatsApp 0179 9792214
Treffpunkt: Großflecken
Veranstalter: Stadt Neumünster 

Dienstag, 14. Mai, 14:00 - 16:00 Uhr
Sicher im Straßenverkehr - 
Sicherheitsprüfung für Ihr 
Fahrrad
Der Förderverein im Vicelinviertel e.V. 
zusammen mit Rad & Tat/ Brücke Schles-
wig-Holstein, dem ADAC Schleswig-
Holstein und Mehr Sicherheit für Kinder 
e.V. bieten eine Sicherheitsprüfung für 
Ihr Fahrrad an.
Ist mein Fahrrad sicher und funktio-
niert alles wie es soll? Rad & Tat bietet 
einen Fahrrad-Check an für Kinder- und 
Erwachsenenräder. Sie bekommen von 
den Fachleuten eine Einschätzung, 
was an Ihrem Fahrrad gemacht werden 
muss und auch kleinere Servicearbeiten 
werden durchgeführt wie zum Beispiel 
Schrauben anziehen. 
Treffpunkt: Bildungszentrum im Vicelin-
viertel, Kieler Straße 90, Veranstalter: 
Förderverein im Vicelinviertel e.V.

Dienstag, 14. Mai, 14:30 -16:30 Uhr
Meine Warnweste – ich 
gestalte meine Sicherheit 
selber
Mitmach-Aktion für Kinder von 3 – 9 Jah-
re (Kinder unter 7 Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen) vom Förderverein 
im Vicelinviertel e.V. Stoffmalfarben und 
Stempel, mehr braucht es nicht, um die 
Kinder-Warnweste individuell zu verschö-
nern wie zum Beispiel mit dem eigenen 
Namen oder anderen Motiven.
Treffpunkt: Bildungszentrum im 
Vicelinviertel, Kieler Straße 90, Veranstalter: 
Förderverein im Vicelinviertel e.V.

Fahrsicherheitstraining für 
Rad- und E-Bike-Fahrende
Wer „fit mit dem Fahrrad“ sein möchte, 
für den ist die Teilnahme an einem 
Fahrsicherheitstraining sinnvoll. Die 
Präventionsstelle der Polizeidirekti-
on Neumünster bietet gemeinsam 
mit dem ADFC Neumünster und in 
Kooperation mit der Kreisverkehrswacht 
Rendsburg ein Fahrsicherheitstraining 
für Einsteiger, Wiedereinsteiger und 
Fortgeschrittene, insbesondere der 
„älteren“ Generation, an. Neben einigen 
theoretischen Aspekten steht natürlich 
das praktische Fahren im Vordergrund. 
Hierbei sollen hilfreiche Tipps und 
Tricks zum sicheren Umgang mit dem 
Fahrrad, Pedelec oder E-Bike vermittelt 
werden! Das Fahrsicherheitstraining 
dauert circa 2:30 Stunden und ist für die 
Teilnehmenden kostenlos. Die eigenen 
Fahrräder, Pedelecs oder E-Bikes sowie 
Fahrradhelme sind mitzubringen. 
Folgende Termine werden angeboten:
Montag, 6. Mai, 14 - 17 Uhr
Mittwoch, 8. Mai, 14 - 17 Uhr
Montag, 13. Mai, 14 - 17 Uhr
Donnerstag, 16. Mai, 14 - 17 Uhr
Anmeldung erfolgt online über SG14.
Neumuenster.PD@polizei.landsh.de oder 
telefonisch unter 04321 945 21 47.
Treffpunkt: Jugendverkehrsschule 
Färberstraße 52 (Jugendspielplatz)

Sonderpreis für 
Schulklassen
Auch dieses Jahr sind wieder alle 
Schulen aufgerufen, Teams für das 
STADTRADELN anzumelden und eifrig 
Fahrrad-Kilometer zu sammeln. Auf 
die radaktivste Schulklasse, d.h. die 
Klasse mit den meisten Kilometern pro 
Teilnehmer (mind. 15 Schüler/-innen), 
wartet der Hauptpreis in Höhe von 300 
Euro, auf die zweitplatzierte Klasse ein 
Gewinn von 200 Euro. Als zusätzlichen 
Anreiz werden unter allen teilnehmen-
den Klassen 3x 100 Euro für die Klas-
senkasse verlost, unabhängig von der 
tatsächlichen Kilometerleistung (mind. 
10 Schüler/-innen). Die Geldpreise sind 
gesponsert von der Sparkasse Südhol-
stein. Und wer sich rechtzeitig als Team 
anmeldet, hat die Chance auf einen wei-
teren Gewinn: Unter allen bis spätestens 
11. Mai 2024 angemeldeten Schulklas-
sen wird ein Überraschungspaket im 
Wert von 300 Euro verlost, gesponsert 
von der Fahrradbörse Horter, Haart 224 
(Störpark). Selbstverständlich können 

Rad-Touren und Stadt(radeln)-Führungen

Sonntag, 5. Mai, 11:00 Uhr
Kidical Mass
Bunte-Familien-Fahrrad-Demo unter 
dem Motto „Straßen sind für alle da!“ im 
Rahmen des RadAktionsTages
Treffpunkt: Großflecken 
Veranstalter: ADFC und VCD Neumünster

Sonntag, 5. Mai, 14:00 Uhr
6. FahrradStadtRundFahrt 
10 km Eine gemütliche Rundfahrt für 
Groß und Klein auf dem Stadtring im 
Rahmen des RadAktionsTages. Bis zu 200 
Radfahrende nahmen in den vergange-
nen Jahren an dieser knapp einstündigen 
Tour teil, bei der der Stadtring (weitge-
hend) den Radfahrenden vorbehalten ist. 
Treffpunkt: Großflecken 
Veranstalter: Stadt Neumünster

Montag, 6. Mai, 10:00 Uhr
Rennradtour 
60-90 km Helmpflicht! 
Durchschnittstempo mind. 24 km/h
Treffpunkt: Stoverseegen 3
Veranstalter: ADFC

Montag, 6. Mai, 17:00 Uhr
Stadterneuerungsgebiete 
in Neumünster 
10 km Radtour anlässlich des Tags der 
Städtebauförderung mit fachkundigen 
Erläuterungen zu realisierten und 
aktuellen Maßnahmen
Treffpunkt: Kleinflecken / Friedenseiche
Veranstalter: Stadt Neumünster

Dienstag, 7. Mai, 18:00 Uhr 
Mountainbike Tour für An-
fänger und Fortgeschrittene 
20-25 km Helmpflicht!
Wir geben Tipps zu Fahrrad und Fahrtech-
nik und fahren hauptsächlich auf Wald-
wegen. Es können auch einzelne Prüfun-
gen zum Erwerb des Radsportabzeichens 
abgelegt werden. https//:breitensport.
rad-net.de/breitensportarten/radsport-
abzeichen/  Für die Teilnahme ist jedes 
Fahrrad mit geländegängigen Reifen 
geeignet. 
Fragen?: torpedo.fahrradtour@online.de   
Treffpunkt: Parkplatz Rodelberg/Stadtwald
Veranstalter: Rapido, FC Torpedo 76

Dienstag, 7. Mai, 18:30 Uhr
Mit flotten Pedalen ins Grüne 
40-50 km Es handelt sich nicht um 
Rennradtouren, aber es steht der Spaß 

am zügigen Fahren im Vordergrund. 
Deshalb ist auch eine entsprechende 
Kondition Voraussetzung zur Teilnahme. 
Durchschnittstempo mind. 20 km/h.
Treffpunkt: Pestalozzischule Tungendorf
Veranstalter: ADFC

Mittwoch, 8. Mai, 18:00 Uhr 
Rennradtour 
50 km Helmpflicht!
Wir werden in mehreren Gruppen mit 
unterschiedlicher Geschwindigkeit 
fahren. Anfänger und Fortgeschrittene 
willkommen. 
Treffpunkt: Altonaer Straße 180
Veranstalter: Rapido, FC Torpedo 76

Mittwoch, 8. Mai, 19:00 Uhr
Feierabendradeln  
25 km Durchschnittstempo 15-17 km/h 
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Pestalozzischule Tungendorf
Veranstalter: ADFC

Donnerstag, 9. Mai, 11:30 Uhr
Himmelfahrtstour 
45 km Im Anschluss an den Fahrrad-Got-
tesdienst fahren wir bei dieser gemütli-
chen Radtour auf ruhigen Nebenwegen 
und zum Teil auf dem Fernradweg „Och-
senweg“. Unser erstes Ziel ist Nortorf, wo 
eine Rast (Eis, Kaffee, Kuchen) geplant 
ist. Unser zweites Ziel ist der geographi-
sche Mittelpunkt Schleswig- Holsteins. 
Die Rückfahrt nach Neumünster erfolgt 
auf festen, landschaftlich interessanten 
Wegen zurück zum Großflecken.
Durchschnittstempo 15-17 km/h
Treffpunkt: Klosterinsel 
Veranstalter: ADFC

Samstag, 11. Mai, 4:30 Uhr
Fahrt in den Sonnenaufgang 
55 km Bei hoffentlich klarem Himmel 
fahren wir in den Sonnenaufgang. Bei 
dieser Radtour ist natürlich reichlich 
Licht am Rad nötig, weil es anfangs 
noch dunkel sein wird. Die Erfahrung 
hat auch gezeigt, dass es zu der Uhrzeit 
noch recht kühl sein kann. Zu der 
frühen Stunde ist es auf den Straßen 
und Wegen herrlich ruhig. Frühstücken 
werden wir dann beim Bäcker Andresen 
in Wankendorf. 
Durchschnittstempo 15-17 km/h
Treffpunkt: Gemeinschaftsschule 
Brachenfeld, Plöner Straße
Veranstalter: ADFC

Mittwoch, 15. Mai, 19:00 Uhr
Feierabendradeln 
25 km siehe 13. Mai

Donnerstag, 16. Mai, 13:30 Uhr
Radtour Einfelder See 
30 km Durch die Gartenstadt fahren wir 
über Feld und Flur Richtung Einfeld und 
um den See. Im Hotel Seeblick machen 
wir bei Kaffee und Kuchen eine Pause.
Treffpunkt: Parkplatz Rodelberg/Stadtwald
Veranstalter: Kneipp-Verein

Donnerstag, 16. Mai, 19:00 Uhr
Feierabendradeln 
25 km siehe 13. Mai

Freitag, 17. Mai, 19:00 Uhr
Feierabendradeln 
25 km siehe 13. Mai

Mittwoch, 22. Mai, 18:00 Uhr 
Rennradtour 
50 km Helmpflicht! siehe 8. Mai

Mittwoch, 22. Mai, 18:00 Uhr
Neumünster per Rad 
entdecken 
25 km Wir fahren mit informativen 
Zwischenstopps durch die Stadtteile Tun-
gendorf, Einfeld, Gartenstadt, Böcklersied-
lung-Bugenhagen und Stadtmitte. 
Dauer: ca. 3 Stunden
Treffpunkt: Küstenrad, Gutenbergstraße 54
Veranstalter: ADFC

Mittwoch, 22. Mai, 19:00 Uhr
Feierabendradeln 
25 km Durchschnittstempo 15-17 km/h 
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Pestalozzischule Tungendorf
Veranstalter: ADFC

Donnerstag, 23. Mai, 18:00 Uhr
Dem Gewerbe auf der Spur
15 km Erst vor wenigen Jahren entstand 
das Gewerbegebiet Eichhof, direkt an der 
Autobahn A7. Im Süden passiert die Bahn-
trasse nach Norden das Gebiet, perspek-
tivisch ein weiteres Potential. Im Gebiet 
arbeiten bereits jetzt viele Menschen, das 
landesweit aktuell größte Bauvorhaben 
dort wird viele weitere Arbeitsplätze 
bringen. Die Tour zeigt auf, wie man sich 
aus dem zentralen Bereich Neumünsters 
mit dem Fahrrad in den Eichhof bewegen 
kann. Wir werden auch einen Blick in ein 
altes gewachsenes Gewerbegebiet wer-

fen und eine neue Fläche betrachten.
Treffpunkt: Großflecken, Kreativ-Pavillon
Veranstalter: Wirtschaftsagentur

Freitag, 24.Mai, 16:00 Uhr
Rollt bei uns! - 
inklusive Radtour. 
Helmpflicht!
Alle Menschen mit oder ohne Behinde-
rung sind willkommen. Einzeln, als Familie 
oder in Begleitung. Ob mit dem Handbike, 
Dreirad oder Trekkingbike. Wir fahren un-
terschiedliche Strecken von 2 bis 10 km. 
Im Anschluss, wieder zurück im Quartier, 
gibt es Leckeres vom Grill und Getränke. 
Treffpunkt: Graf-Recke-Quartier 
Hanssenstrasse 54, Veranstalter: Rapido (FC 
Torpedo 76) und Verein Lichtblick

Samstag, 25. Mai, 9:00 Uhr
Rennradtour 
150 km Wir fahren in mäßigem Tempo 
(Schnitt 25 km/h) auf schönen Routen 
nach Eckernförde und zurück. 
Helmpflicht!
Treffpunkt: Altonaer Straße 180. 
Veranstalter: Rapido, FC Torpedo 76

Samstag, 25. Mai, 18:00 - 24:00 Uhr
15. KULToURNACHT 
21 „Kultur-Stationen“ laden zum Hören, 
Sehen und Genießen ein. Die KULToUR-
NACHT beginnt um 18 Uhr. Alle Stationen 
haben bis Mitternacht geöffnet. Entde-
cken Sie bekannte und unerwartete Orte 
der Kunst mit dem Rad und sammeln Sie 
quasi nebenbei STADTRADELN-Kilometer. 
Der Programmflyer kann unter 
www.stadtradeln.de/neumuenster 
heruntergeladen werden.

Samstag, 25. Mai, 21:00 Uhr
6. ADFC Bike Night 
16 km Die Bike-Night  ist eine bunte 
Veranstaltung zu deren Mitfahrt wir alle 
Bürger/-innen herzlich einladen! Ob Tan-
dem, Liegerad, Cruiser, Lastenrad, Faltrad, 
Hollandrad, E-Bike oder was auch immer – 
gerne mit vielen Lichtern geschmückt.
Gemeinsam biken wir dem Sonnenun-
tergang entgegen, zunächst Richtung 
Tungendorf und Gartenstadt, dann zur 
Böcklersiedlung und nach Faldera und 
anschließend zurück zur Innenstadt. Wie 
bei einer Bike-Night möglich, können sich 
uns immer wieder weitere Radler auf der 
Strecke anschließen. 
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Gänsemarkt, Veranstalter: ADFC

Samstag, 11. Mai, 13:00 Uhr
Von Einhörnern und sich 
küssenden Vögeln 
10 km Wie schon im letzten Jahr geht es 
wieder magisch los beim Einhorn vor der 
Wittorfer Schule. Von dort bahnen wir 
uns aber dieses Jahr einen anderen Weg 
an versteckten Kunstschätzen der Stadt 
vorbei bevor wir unser Ziel in der Herbert 
Gerisch-Stiftung finden, wo zum Abschluss 
eine kleine Führung durch den Park zu den 
Vögeln stattfindet. 
Treffpunkt: Wittorfer Schule, Lindenstraße 1
Veranstalter: Gerisch-Stiftung

Montag, 13. Mai, 10:00 Uhr
Rennradtour
60-90 km Helmpflicht! siehe 6. Mai

Montag, 13. Mai, 19:00 Uhr
Feierabendradeln 
25 km Durchschnittstempo 15-17 km/h 
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: ehemals Tourist-Information, 
Großflecken, Veranstalter: ADFC

Dienstag, 14. Mai, 17:00 Uhr 
Verkehrspolitische Radtour 
15 km Umlaufsperren und Poller werden 
von Radfahrenden häufig als Hindernisse 
wahrgenommen. In der Vergangenheit 
wurden Umlaufsperren häufig so ausge-
staltet, dass Radfahrer/innen anhalten und 
durchschieben mussten. Musterlösungen 
geben vor, bei vorhandenen straßenver-
kehrsbehördlich angeordneten Sperrpfos-
ten, Umlaufsperren und Drängelgittern die 
Anordnung dahingehend zu überprüfen, 
ob sie den aktuellen Anforderungen der 
StVO genügen. Zu dieser verkehrspoliti-
schen Radtour laden wir Politik, Verwal-
tung und BürgerInnen ein.
Treffpunkt: Großflecken, Kreativ-Pavillon
Veranstalter: ADFC

Dienstag, 14. Mai, 18:00 Uhr 
Mountainbike Tour 
30-40 km Helmpflicht! siehe 7. Mai

Dienstag, 14. Mai, 19:00 Uhr
Feierabendradeln 
25 km siehe 13. Mai

Mittwoch, 15. Mai, 18:00 Uhr 
Rennradtour 
50 km Helmpflicht! siehe 8. Mai

Weitere und aktuelle Informationen unter
www.stadtradeln.de/neumuenster


